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L. dz. 0766/PL/2025 Warszawa, 25 wrze$nia 2025 r.

W zwigzku z rozpoczynajacym si¢ okfesem grzewczym sezonu 2025/2026 Zarzad
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Kolonia Kasprzaka — Zarzad jednoosobowy -—
przypomina o podstawowych zasadach racjonalnego wykorzystania energii cieplnej
1 ograniczania jej zuzycia.

e Zawsze odpowietrzajcie i sprawdzajcie dzialanie grzejnikow na poczatku
sezonu grzewczego,

e Odstoncie grzejniki — grube zastony, szafki czy obudowy utrudniaja
prawidlowa cyrkulacje ogrzanego powietrza w pomieszczeniach;

e Zamykajcie okna i drzwi w czesci wspolnej nieruchomosci (klatki schodowe,
piwnice, strychy itp.);

e Wietrzcie pomieszczenia krotko, ale intensywnie, pamietajac o zamknigciu
zaworOow przygrzejnikowych (termostatycznych) na 10 minut przed otwarciem
okien i otwierajgc je po zamknigciu okien;

e Utrzymujcie temperatury w mieszkaniu na stalym poziomie. Zalecane jest 20 —

21°C w pokojach, 18 — 19°C w sypialniach i kuchni, 23 — 24°C w lazience;

Wykorzystujcie naturalne ciepto i w ciggu dnia nie zastaniajcie okien;

e Obnizajcie intensywnos$¢ ogrzewania w czasie nieobecnosci mieszkancow;

Pamigtajcie, ze obniZenie temperatury w pomieszczeniach o 1 °C moze
przynies¢ oszczedno$¢ zuzycia energii cieplnej do 5%.

Termostatyczny zawor przygrzejnikowy jest automatycznym regulatorem

temperatury w pomieszczeniu. Zawor samoczynnie reguluje doptyw cieptej wody

do grzejnika.

Przez obracanie pokretla nastawia sie¢ wstepnie zgdang temperature pomieszczenia,

ktéra jest utrzymywana na stalym poziomie przez automatyczne zamykanie

1 otwieranie zaworu.

Znaczenie symboli na zaworze:

e Sniezynka (lub gwiazdka) - ustawia minimalna temperature (ok. 6-8°C)
w celu ochrony instalacji grzewczej przed zamarznigciem, a nie wylgczenia

grzejnika.
e Cyfral - temperatura okolo 11-12°C; odpowiednia np. do wiatrotapu czy
klatki schodowej;

e Cyfra2 - utrzymuje okoto 16°C; dobra dla spizarni lub garderoby;

Cyfra 3 - utrzymuje okolo 20°C;idealna dla salonu, kuchni czy pokoju

dziennego.

Cyfra 4 - utrzymuje okoto 24°C; dobra do tazienek;

e Cyfra§ - utrzymuje okolo 28°C;najwyzsze ustawienie, stosowane
w skrajnych przypadkach, np. przy duzym wychtodzeniu.

Sa to wartosci orientacyjne i u producentow moga si¢ nieznacznie réznic.
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